
Arte in ascolto
le terapie espressive
nella relazione d’aiuto

CONVEGNO
accreditato ECM

venerdì 25 e sabato 26 novembre 2005
Palazzo Terragni - piazza Libertà, Lissone (Milano)

Segreteria Organizzativa
c/o Comune di Lissone - settore Famiglia e Politiche Sociali

Sig.ra Emanuela Pozzoli
mercoledì, giovedì e venerdì dalle h.10.00 alle h.12.00 
a partire dal 1 ottobre 2005 fino ad esaurimento posti.

tel. 039 7397440   fax 039 7397295

LE TERAPIE ESPRESSIVE
VERSO UN’ECOLOGIA MENTE-CORPO

Scopo del Convegno è presentare le Terapie Espressive non
verbali a mediazione artistica utilizzate con finalità educative,
preventive, riabilitative e terapeutiche, fornendo ai 
partecipanti le basi teoriche dell’impiego clinico delle relative
metodologie e illustrandone le possibili applicazioni.

L’importanza che attribuiamo al Convegno deriva dal fatto 
che la Musicoterapia, l’Arteterapia, la Danzaterapia 
contribuiscono in modo significativo a favorire percorsi di 
crescita anche in quei soggetti che presentano gravi 
compromissioni sul piano psichico e psicofisico, 
partecipando in misura rilevante al processo di cura.

Saranno trattati i seguenti argomenti: 

> il processo di cura nelle Terapie Espressive;
> l’utilizzo della Musicoterapia, dell’Arteterapia e della 

Danzaterapia nella pratica clinica e nei progetti integrati 
di cura;

> gli aspetti teorici e metodologici relativi alla conduzione 
di gruppi con l’ausilio delle Terapie Espressive;

> l’integrazione di Terapie Espressive e Psicoterapia.

Nel pomeriggio del venerdì verranno proposti laboratori 
esperienziali di Musicoterapia, Arteterapia e Danzaterapia.



PROGRAMMA

> VENERDÌ 25 NOVEMBRE 2005

h. 8.30 - 9.00 REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI

h. 9.00 INIZIO CONVEGNO

INTRODUCE E MODERA:
Franco Bomprezzi (giornalista e scrittore)

SALUTO E INTERVENTO AUTORITÀ:
Ambrogio Fossati - Sindaco di Lissone   
Giorgio Scivoletto - Dir. Sociale ASL mi3
Ambrogio Bertoglio - A.O.S.Gerardo, Monza

PRESENTAZIONE
Interventi di introduzione al Convegno
> Emanuela Sironi (Assessore alla Famiglia 

e alle Politiche Sociali, Lissone);
> Giuseppe Castelli (Dir. CSE Lissone);
> Gerardo Manarolo (Presidente CONFIAM)
> Marco Renoldi (Pres. Cooperativa Cimas)
> Paolo Camesasca (Presidente Coop.

Soc. Solaris).

PRIMA PARTE 
“LE TERAPIE ESPRESSIVE”

h. 10.00 MUSICOTERAPIA
Gerardo Manarolo (Psichiatra, Università
di Genova, Musicoterapeuta)
“Teoria e prassi della Musicoterapia”

INTERMEZZO MUSICALE

COFFE BREAK Coop.sociale “Full Monty”

h. 11.00 ARTETERAPIA
Mila Sanna (Psicologa, Arteterapeuta)
“Le Arti Terapie in Italia, il loro sviluppo 
in campo terapeutico, riabilitativo 
ed educativo”

PROGRAMMA

> SABATO 26 NOVEMBRE 2005

QUARTA PARTE 
“LE TERAPIE ESPRESSIVE APPLICATE”
Presentazione di percorsi educativi, riabilitativi
e terapeutici condotti sul territorio con 
l’ausilio delle Artiterapie. 

h. 9.15 Giuseppe Castelli (Psicologo, Responsabile 
CSE di Lissone)
“Disabiltà e Arteterapia” 

h. 9.40 Lorenzo Orlandi (Musicoterapista CSE 
di Lissone, Coordinatore del dipartimento
Artiterapie della Coop. Soc. Cimas)
“Musicoterapia umanistica: l’esperienza 
nel CSE di Lissone”

h. 10.15 Carlo Virzi (Musicista, Musicoterapista)
“L'atto creativo: l'attività creativa nelle
scuole attraverso la pratica musicale,
come mezzo educativo e di crescita”

INTERMEZZO MUSICALE
COFFE BREAK Coop.sociale “Full Monty”

h. 11.00 Leonardo Menegola (Antropologo musicale)
“Codici di comunicazione tra 
musicoterapeuta e individui affetti da 
demenza: una prospettiva etnografica”

h. 11.25 Deborah Nogaretti (Arteterapista) 
“Percorsi di immagini. Immagini di 
percorsi. Arteterapia e tossicodipendenza”

h. 11.50 Monica Savà (Danzaterapista)
“Quando il corpo danza l’emozione: 
il processo creativo della Danzaterapia”

h. 12.15 Maria Assunta Vicini (Psicologa, Psicoterapeuta)
“Per un’ecologia della crescita: percorsi 
evolutivi per adolescenti e minori con
l’ausilio delle artiterapie”

h. 13.00 COMPILAZIONE DEI QUESTIONARI ECM

h. 13.30 CONCLUSIONE LAVORI

PROGRAMMA

> VENERDÌ 25 NOVEMBRE 2005

h. 12.00 DANZATERAPIA
Anna Gasco (Psichiatra, Danzaterapeuta)
“I doni di Tersicore: Danzaterapia, 
meccanismi d’azione e campi d’intervento” 

h. 12.40 BUFFET Coop.Sociale “Full Monty”

SECONDA PARTE 
LABORATORI ESPERIENZIALI
3 sessioni diverse di lavoro all’interno 
di Palazzo Terragni

h. 14.00 LABORATORI ESPERIENZIALI 
DI MUSICOTERAPIA, ARTETERAPIA 
E DANZATERAPIA CONDOTTI DA:
> Gerardo Manarolo (Musicoterapia);
> Mila Sanna (Arteterapia);
> Anna Gasco (Danzaterapia).

COFFE BREAK Coop.sociale “Full Monty”

TERZA PARTE 
“IL TERRITORIO”

h. 16.10 > Paolo Camesasca (Pres. Coop. Soc.
Solaris) 

> Marco Renoldi (Pres. Coop. Soc. Cimas) 
“Terapie Espressive e Psicoterapia: 
il progetto dell’ambulatorio di Lissone”

> Interventi di presentazione delle esperienze
delle principali realtà operanti nel territorio
Brianza 

h. 17.30 CONCLUSIONE LAVORI PRIMA GIORNATA

E’ previsto il saluto del Presidente della 
Regione Lombardia ROBERTO FORMIGONI
e dell’Assessore Regionale alla Famiglia 
e Solidarietà Sociale GIANCARLO ABELLI


